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MEHIO
wa & { L7 2026 r.
Hens 16 Beixoa Benku, | XKupsl, | Yrnesoas, | DHepreruy Ne
T r [ o r €CKasn peuem‘ypb
LEHHOCTh
(kKan)
3aBTpaKk ans aereit ot 1 10 3 ger
Kawa xuakas (nueHnyxas) 150 7,0 3,5 29,1 175,1 TTK Ne 10
KodenHbi# HaNUTOK ¢ MOTOKOM 150 2,3 1,8 11,4 71,3 Ne 395
Bytepbpon ¢ mxemom unu 30/5/20 2.3 3.7 27,4 156,7 Ne 2
[TOBHUIOM
Bartou 40 3,0 12 20,6 104,8 -
| Hroro: 395 14,6 10,2 88,5 507,9 -
3asTpak II aas aereit
ot 1 go 3 ner
@pykThl cBEXKHE (16110K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 No 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O6en nas aeveit ot 1 10 3 ser
Orypeu cBexuit 30 0,2 0 0,5 3,9 TTK Ne 4
[Lln u3 cBexed kamycTsl ¢ 150 1,7 3,0 5,9 51,7 TTK Ne 47
KapTodenem Ha KypuHOM OyIbOHE
[Ttuua, Tymennas B coyce ¢ 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 6€
OBOLIAMH
KomnoT u3 cymensix ¢ppyxtos 150 0 0 11,6 46,5 Ne 376
X11e6 nueHuyHsId 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
X11e6 nexneBaHHbIiN 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
Hroro: 520 19,1 16,9 50,9 436,4 -
YnaoTHeHHBIH NONIHUK
ans gered ot 1 g0 3 ner
Cydne u3 puibe 50 6,5 8,2 2,1 2.7 TTK Ne 74
[Tiope kapTodenbroe 110 2,3 3.3 15,6 104,9 Ne 321
Xne6 nuieHHyHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 .
Yait ¢ caxapom, BapeHbem, 180/10 0,1 0 9,8 394 Ne 392
JDKEMOM, MEIOM
Bynouka BanubHas 50 4,1 39 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 420 14,5 15,5 66,1 430,3 -
Uroro 3a 16 aenn 49,0 43,4 2245 1465,8 -

led-nosap: 6
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MEHIO
wa OFOF 2026,
Jlenn 17 Beixoa Benku, | XKupsi, | Yrnesosasl, | DHepreTuy Ne
r r r r eckas peuenTy|
UEHHOCTDb
(kKas)
3aBTpaK ans gereit ot 1 20 3 aer
Kaua Bsiskas MosiouHas (pucosas) 150 2,3 6,0 7 S 163,5 TTK No |
Yalt ¢ MOJIOKOM HJIH CITMBKaMH 180 2.7 2,3 14,0 87,6 Ne 394
bBarou 20 | 6 0,6 10,3 52,4 -
Ceip (mopuusmu) 5 1,2 1.5 0 17,7 Ne7
Hroro: 355 Tl 10,4 48,0 321,2 -
3asrpak II aas aereit
ot 1 o 3 ner
Cok #06104HO-BHHOrPaIHbIH 180 0,9 0,2 17,1 75,1 Ne 39¢
Hroro: 180 0,9 0,2 117 75,1 -
O06ea ans nereit ot 1 10 3 et
CanaT U3 CBEKJIBI 30 0,4 1,9 2.5 29,5 Ne 33
bopu Ha Msaco-kocTHOM Oy/bOHE CO 150/5 1,2 3,0 5,4 54,8 TTK Ne.
CMETaHOM
DpuKanenbky B coyce (roBsuHA) 50/30 8,3 9,8 15,6 1542 | TTK Ne
MaxkapoHHbIe H3/e/IHs OTBAPHBIE ¢ 110 4,1 44 26,3 166,1 Ne 20!
MacJjioMm _
Kucenp M3 NOBHANA, KEMA, BapEHb 150 0,1 0 21,1 84.8 | No 38
Xneb nexaeBaHHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 ' -
Hroro: 545 15,4 19,3 79,4 530,2 -
Y10 THEHHBIH MOJIIHHK
ans pered ot 1 go 3 aer
3anekaHKka W3 TBOpOTa C COyCOM 130/50 16,3 13,2 27,4 365,8 TTK )
MOJIOYHBIM CIIAJIKHM C BAHH/IBIO 151, 4
Kedup 180 3.1 4.4 7,0 92,5 No 40
baroH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
Hroro: 400 24,4 18,8 55,0 563,1 -
Uroro 3a 17 1eHn: 48,4 | 48,7 200,1 1489,6 £

Iled-nosap: /7




MEHIO

wa OF OF 2026

Jlenn 18 Beixon benkw, | Kupsl, | Yrnesoasl, | DHepreTH Ne peuentypb
r r r r yeckas
LEHHOCTD
(kKasn)
3aBTpax aas aereii ot 1 g0 3 ner
Kaia xuakas (repkysnecosas) 150 6,4 4,6 23,4 159,2 TTK Ne 104
Yait ¢ caxapom, BapeHbeM, 180/10 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
JUKEMOM, MEZIOM, MTOBHUIOM
Barou 40 3,0 13 20,6 104,8 -
Hroro: 380 9,5 58 53,8 3034 -
3asrpak Il ans nereit
ot 1 go 3 ner
DpykTh! cBexHe (6710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Coxk s67104HBIA 180 0,9 0,2 17.7 5;1 Ne 399
Urtoro: 380 1.7 1,0 36,7 166,3 G
O06en ans aeredt ot 1 10 3 ner
Canar 13 CBEKJIbI 30 0,4 1,9 20 29,5 Ne 33
Cyn kaprodenbHbli Ha KypHHOM 150 21 2,3 11,7 75,8 TTK Ne 87
OynboHe
[110B M3 NTHLBI 130 10,9 15,9 36,5 291,9 TTK Ne 67
KOMIIOT M3 CBEXHX IJIOJ0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
X1eb nexseBaHHBIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xneb nueHHYHbIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 520 17,6 20,7 94,8 596,6 -
VYI10THeHHBIH MOJIHHK
ans aereit ot 1 g0 3 ner
Tedrenu ¢ coycoM (roBsiaHHa) 50/30 6,6 7,8 152 1439 TTK Ne 65
Pary osouHoe (3 BapuaHT) 110 2,0 4,3 10,8 97,7 Ne 344
Yait ¢ 1THMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 Ne 393
Xne6 nuueHUYHbIH 25 1,9 0,2 12,5 59,2 -
Hroro: 412 10,7 12,3 48,5 342,5 -
Hroro 3a 18 nenn: 39,5 39.8 2338 1408,8 -

led-nosap: 6
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Ha _ﬂ,}?ﬂ 7 2026r.
Jleus 19 Beixoa Benku, | Kupsl, | Yraesoasl, | DHepreTuy Ne
r r r r eckas peuenTypsl
LIEHHOCTh
(kKan)
3aBTpak aas gereit ot 1 10 3 aer
Hkpa xabGaukosas 30 0,6 2.7 2.3 35,7 *
KOHCEPBHPOBAHHas
OwmuteT HaTypanbHbIH 130 8,1 8,4 6,5 180,3 TTK Ne 72
Yaii ¢ MOJTIOKOM MITH CITHBKAMH 150 2,6 2,3 11,2 76,2 No 394
Barton 40 3,0 12 20,6 104,8 -
Hroro: 350 14,3 14,6 40,6 397,0 -
3asTpak II ans ereii
ot 1 go 3 ner
Cok #67104HO-BHHOIPAHbIN 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ne 399
Hroro: 180 0,9 0,2 s i 75,1 -
O6en ans aevedt ot 1 g0 3 ner
Orypeu cBexui 30 0,2 0 0,5 3,9 TTK Ne 4
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/Ie/THAMH 150 2.3 1,8 127 73,1 TTK Ne 88
Ha KYpHHOM OyJIbOHE
[ITuua, TyweHHas B coyce ¢ 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
OBOLLAMH
KoMmnoT u3 cymeHsIx GpykTos 150 0 0 11,6 46,5 Ne 376
X1n1eb nexneBaHHbIN 40 2.6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 520 19,5 15,8 56,5 448,6 -
Y10 THEHHBIH MOJIHAK
ans aereit ot 1 go 3 ner
Kotnersl, GUTOUYKH, LIHHLETH 50 6,3 8,5 15,1 144,96 TTK Ne 61
pyGneHHbIe
Kaua pacceinyaras ¢ oBowamu 120 6,3 4,48 28,7 203,0 Ne 166
rpe4yHeBas)
Yas ¢ caxapoM, BapeHbeM, 180/10 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
JUKEMOM, MEIOM, TIOBHUIOM
Xn1e6 nueHuYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 400 15,8 13,18 73,7 482,06 -
Hroro 3a 19 nenn: 50,5 | 43,78 188,5 1402,76 -

led-nosap: ﬁ
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MEHHKO
wa 7720 7  2026r.
JHens 20 Beixoa benku, | Xupol, | Yrnesoasl, | DHepreruy | Ne
r r r r eckas peuenTy
UEHHOCTb |
(kxkan) |
3aBTpaKk ans nereit ot 1 10 3 ger '
Kawa xwuakas (nuenuyxas) 150 7,0 3,5 29,1 175,1 | TTK Ne
KodenHbli HanmUTOK ¢ MOIOKOM 160 2,4 1,9 12,2 76,1 Ne 39
baton 40 3,0 1.2 20,6 104,8 -
CelIp nopuusiMu 5 1,2 LS 0 17,7 Ne7
Hroro: 355 13,6 8,1 61,9 13,7 -
3asTpak II aas nereit
ot 1 no 3 ner L
®pyxTsI cBexHe (56.10K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 | Ne36
Uroro: 200 0,8 0,8 19,0 912 | -
OGen ans aereii ot 1 10 3 ner
Hxpa xabGaukoBas 30 0,6 2l 2,3 35,7 -
KOHCEPBHPOBAHHAs
Bopin ¢ kanycroit u xaprodenem Ha 150 1,5 3,0 1 62,4 TTK Ne
MSICO-KOCTHOM OynboHe
Kotnersl, 6uTouky, mwHULeH 50 6,3 8,5 15.1 144.9 TTK Ne
yGneHHble
MakapoHHbIe H3/1€/1Hs OTBApHBIE C 110 4,1 4.4 26,3 166,1 Ne 20.
MacjioM
Kncens M3 noBuIa, kema, BapeHbs 150 0,1 0 21,1 84,8 Ne 38.
Xneb nexneBaHHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
Xneb neHHYHbIH 25 1,9 0,2 12,5 59,2 -
Hroro: 535 15,8 19,0 92,9 593,96 -
YNaoTHeHHBIH MOAIHHK
ans aered ot 1 no 3 ner
[Tomuops! cBexHE 40 0,4 0,0 0,9 5.5 TTK Ne
®puKanenbKyu BKYCHANIKA C COYCOM 100/30 8,5 9,7 15,9 201,4 TTK Ne
CMETaHHbIM 354
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, IKEMOM, 180/10 0,10 0 9,8 394 Ne 39
MEZIOM, TTIOBHIIOM
Xneb nueHHYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
[Teuenne 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 400 12,0 11,8 51,2 375,7 -
Hrtoro 3a 20 nens: 42,2 39,7 225,0 1434,56 -

[led-nosap: 6



